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= ENQUADRAMENTO

CRESCIMENTO DEMOGRAFICO

PROCESSO DE URBANIZACAO ESCASSEZ DE RECURSOS

ALTERAGOES CLIMATICAS DIETAS EM RAPIDA MUTACAO

SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL




= QUESTOES URGENTES

AUMENTO DA POPULAGAO

e Em 2050, a populacdao mundial sera de 8,9 bilhdes de pessoas.

Como criar as condi¢des para que todos tenham acesso aos alimentos?

PROCESSO DE URBANIZAGCAO

e Em 2050, 70 % da populacdo mundial sera urbana.

Como tornar sustentavel o sistema de produgdo agro-alimentar?

PADROES DE CONSUMO ALIMENTAR

e Actualmente, na Europa, o consumo médio é de cerca 3000 kcal/pes/dia.

e Em Africa ndo consegue atingir o valor de 2500 kcal/pes/dia.

Como garantir que todos os consumidores tenham uma dieta sauddvel?

Fontes: UN population prospects, http://www.saluteinternazionale.info/2011/01/la-popolazione-mondiale-nel-2050/; Food Outlook, FAO, http://www.fao.org/giews/english/fo/index.htm
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= O PAPEL DA PEQUENA AGRICULTURA FAMILIAR

Segundo a Unido Europeia, a pequena agricultura familiar pode contribuir para um equilibrio adequado
entre sustentabilidade técnica, econdmica, ambiental e social, tendo em conta uma serie de requisitos
estruturantes quais:

* Infra-estruturas: trabalho , transportes, energia , comunicacdes , seguranca alimentar
* Cadeia de distribuicdo: mercados locais / regionais

* Processo técnicos: producdo e transformacado ao nivel local da empresa
* Modelos de controlos e gestdo: local/global O Rl m
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Desenvolvimento territorial e« Equilibrio entre rural e urbano

Areas rurais e Economia local e seguranca alimentar
‘ e Combinacao de praticas equilibrada e ajustada
‘ Pequenas empresas as condicbes de cada local

Fontes: http://ec.europa.eu/research/participants/portal/desktop/en/opportunities/h2020/topics/2344-sfs-18-2015.html
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Como promover a pequena agricultura familiar, no contexto
global e local para liderar os diversos desafios de mudanca
futuros?




= DIETA MEDITERRANEA

A Piramide da Dieta Mediterranica: um estilo de vida para os dias de hoje Porcoes de alimentos baseadas na
Recomendacdes para a populagao adulta frugalidade e nos habitos locais

Vinho em moderacao e de acordo
com as crencas sociais

Batatas < 3p Carnes vermelhas < 2p
Carnes processadas < 1p

Semanalmente

Cames brancas 2p

Peixe / pesmdozm\

Lacticinios 2s
(de preferéncia magros)

eciarias / alho / cebolas
: de aromas / sabores

Fruta 1-2 | Horticolas = 2p - Be Azeite
Variedade de cores/texturas } \ Pao / Massas / Arroz / Couscous /
(cozinhados / Crus) : Outros cereals 1-2p

(de preferéncia integrais)

Diariamente

A cada refel-
¢ho principal

Agua e infusoes

Quso e promog 8o dest primide érecomendado sem quaquer restriglo

© 2010 Fund acién Dieta Mediterranea

Actividade fisica regular Biodiversidade e sazonalidade

Descanso adequado Produtos tradicionais,
Convivéncia locais e amigos do ambiente

Actividades culindrias
Edigéo de 2010 P=Porgdo

Fontes: http://dietamediterranea.com/dietamed/piramidedietamediterranea_descarga.pdf
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= CONTRIBUTO
DIETAS MEDITERRANEAS

Combinacdo equilibrada e completa de alimentos, baseada, tanto quanto possivel em produtos
frescos, locais e da época

+

Mare Nostrum, espaco geografico centro de valores culturais e alimentares

+

Dietas Mediterranicas que tém em conta os contextos locais, o gasto energético dos habitantes, as
crencas e culturas que determinam o seu regime alimentar, as suas economias e relacdes sociais

+
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EXPO MONDIALE DELLA
DIETA MEDITERRANEA
WORLD EXHIBITION OF MEDITERRANEAN DIET

Contursi Terme

i 2014-2015
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Agricultura Familiar




= COOPERACAO INTEGRADA

A realizacdo de uma cooperacdo integrada entre todas as pequenas empresas familiares
ligadas a producdo agro-alimentar e de alimentos da dita mediterranica, nos quatros paises do

eixo mediterranico Italia, Espanha, Portugal e Grécia.

Feog
® Pequenas empresas familiares ’g@w
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= ECONOMIA DE PROXIMIDADE
Repensar nas teorias de Von Thunen (1826) e de Christaller (1933):

Teoria dos lugares centrais

Modelo de concorréncia pelo uso de solo
agricola

Renta
por ha

La localizacion de los cultivos en funcion de la
distancia al mercado segun Von Thunen.

(a) (b) (c)

A = hortalizas; B = bosque; C = cereales/legumbres; W el e A

D = ganado; M = mercado b) il principio del trasporo (K = 4)
¢) il principio amministrativo (K « 7)

Fonte:http://www.revistapuertadelsol.com/revistapuertadelsol/revistas/numero9/nueve/nueve.php;
Teoria dos lugares centrais, Walter Christaller 1933,




= TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO (TIC)

O projecto de cooperacao integrada com base na economia de proximidade estrutura-se de

acordo com 3 niveis de conteudos:

* Base de dados interactiva — para a recolha interactiva de informacao geografica, técnica e
estatistica sobre as pequenas empresas familiares existentes nos paises do eixo

mediterranico;

* Ferramenta logistica de cooperacao — um mercado virtual exclusivo para as pequenas
empresas familiares, em que o encontro entre demanda e oferta de produtos agro-
alimentares é gerido de acordo com uma logica de equilibrio da fileira agro-alimentar e

sustentabilidade do ciclo de producao, transporte e distribuicao (ciclo de vida).

e Laboratdrio educativo — um férum virtual para a divulgacdao das boas praticas ligadas a
dieta mediterranica, um repositério informativo sobre os produtos agro-alimentares

existentes e uma guia para a promog¢ao do consumo e compra inteligente de alimentos.




= BASE DE DADOS INTERACTIVA

A base de dados é implementada através de um processo de recolha interactiva dirigido as
para as pequenas empresas familiares que permite a compilacdo de informacao detalhada
gual, por exemplo:

* Localizacao geografica

 Dimensao do agregado familiar

 Areas de producdo agro-alimentar

e Sistemas de producao

* Variedade de produtos ofertas

e Distancia media entre o local de producao e o mercados

Smartphones

Computers

Tablets




= FERRAMENTA LOGISTICA DE COOPERACAO

A ferramenta logistica de cooperacdo é pensada como uma rede de mercados virtuais,
organizados de acordo com a localizagao geografica e a producao de alimentos das pequenas
empresas familiares e regulados através de mecanismos que equilibram a demanda e a
oferta dos produtos agro-alimentares.
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disponibilidade dos diferentes
produtos e a sua localizacao

dados sobre a oferta de alimentos e
as quantidades produzidas

Optimizacao dos mercados reais




= LABORATORIO EDUCATIVO

Um foérum virtual que disponibiliza o acesso a um conjunto de conteddos pensados para
educar e informar a populacao e desenvolver actividades de investigacao integrada.

e Métodos e conteudos adequados para a divulgacao das boas praticas ligadas a dieta
mediterranica:

 desenvolvimento de conteudos cientificos de suporte para a cooperacao e
comparticipacdao entre centros de investigacdo e as mesmas pequenas empresas
familiares:

* Oportunidade para construir uma ponte de comunicacao exclusiva para exportar os
conceitos e boas praticas ligados a dieta mediterranica e aos sistemas de producao agro-
alimentar nos paises em desenvolvimento.

v’ funcdo de coesdo> paises em desenvolvimento




= RESULTADOS ESPERADOS

* Desenvolvimento de um mercado virtual de produtos agro-alimentares ligados a dieta
mediterranica equilibrado e com um elevado grau de inovacao;

* Uma melhor gestao dos recursos alimentares e um sistema de producao e distribuicao
agro-alimentares mais sustentavel;

* A criacao de uma base de dados interactiva que representa um contributo de elevado
valor numa perspectiva de planificacao e suporte do desenvolvimento territorial
sustentavel;

* A possibilidade de divulgar a dieta mediterranica através dos instrumentos de
comunicacao e informacao (TIC) de forma intuitiva e acessivel.




= CONCLUSOES

* Promover a competitividade da pequena agricultura familiar através das TIC;

e Suportar uma gestao econdmica eficiente que reforca o rendimento global da pequenas
empresas familiares;

* Gerar condicOes para a atractividade e fixacao de emprego nas areas rurais;
* Reducdo dos desperdicios da producao agro-alimentar face a colocacao no mercado;

* Promover produtos agro-alimentares nacionais que podem ser relacionados com a dieta
mediterranica .




Obrigada pela atengao
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